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Capítulo 2
Conócete y
decide

“Los derechos sexuales y 
reproductivos, te vamos a presentar, lee 

con detenimiento esta guía sin parar y con 
tus contactos vas a divulgar, para una 

mejor vida sexual poder llevar.”

Los Derechos Sexuales y Derechos 
Reproductivos son Derechos Humanos y 

su finalidad es garantizar que todas 
las personas puedan vivir libres de 
discriminación, riesgos, amenazas, 

coerciones y violencia en el campo de 
la sexualidad y la reproducción.

Derechos sexuales: Todas las personas tenemos derecho a disfrutar 
de una vida sexual libre, sin violencia, ni sufrir ningún tipo de discrimi-
nación

Derechos reproductivos: todas las personas tenemos derecho a 
decidir en forma autónoma y sin discriminación sobre, si tener o no 
tener hijas/os, con quién, cuántos y el tiempo. Se debe tener en 
cuenta las condiciones sociales, económicas que permitan brindar 
una adecuada alimentación, educación, vivienda, que son derechos 
de nuestros hijos.

Te explicamos



Profundiza



Recuerda

Conoce más en:

Si eres adolescente o joven, te invitamos a que construyas 
tu plan de vida, teniendo en cuenta las prioridades en tu 
vida, metas personales, situación económica, sociales 
para la toma responsable de decisiones, frente a la tenen-
cia de un hijo a temprana edad.

Las instituciones de salud cuentan con profesionales 
capacitados y servicios diseñados para la atención de la 
población más joven para que puedan recibir mayor infor-
mación sobre métodos anticonceptivos y el uso de preser-
vativo.

Mediante la sentencia C- 055 DE 2022, las mujeres pueden 
acceder a la interrupción voluntaria de su embarazo. En 
las instituciones de salud te pueden brindar mayor infor-
mación.

Si quiere profundizar más sobre este tema, te invitamos a 
inscribirte al Micro curso virtual: “El cuerpo, una construc-
ción social de la salud y una oportunidad para la moviliza-
ción social, los Derechos Humanos, Sexuales Y Reproducti-
vos”. 

Un espacio que busca generar una construcción colectiva 
de sexualidad, desde una visión más humana, que posibi-
lite construir una mirada amplia y crítica de la sexualidad.

Matrículas abiertas. 
Enlace de pre inscripción: 
https://forms.gle/am2mw9EJHYGa4b3r9 
 Te esperamos¡¡¡
Agregar Código QR. 



Sopa de letras de los 
derechos sexuales y 

reproductivos.

Compromisos:

1. Los derechos sexuales y reproductivos tam-
bién son derechos.

2. Los derechos sexuales y reproductivos nos 
permiten ser.

3. Sentir aprecio por sí mismo y fortalecerlo en 
el ejercicio de la sexualidad.

4. Resultado mutuo esperado de tener duran-
te una relación sexual placentera.

5. Derecho de las personas a informarse y pro-
fundizar los temas de sexualidad y derechos 
reproductivos.

6. Métodos para prevenir el embarazo. 

7. Derecho para evitar la prevención de ITS o 
embarazos no concertados.

8. Derecho a la intimidad que esperan las per-
sonas recibir dentro de los servicios de salud 

Si cuentas con redes sociales, puedes compartir algo 
alusivo al derecho sexual o reproductivo que más te 
haya llamado la atención, con la finalidad que más per-
sonas conozcan sobre este tema y crear conciencia 
sobre el cuidado del cuerpo y la toma responsable en 
las decisiones

Cualquier inquietud, propuesta para mejorar el produc-
to, o más información, se puede realizar al correo elec-
trónico:  iamiipasto@gmail.com
Fuente Documental y de consulta
Profamilia; derechos sexuales y reproductivos dispo-
nible en: https://bit.ly/3FiUX79

Juguemos
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