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Derechos de la gestante

- Ser atendida de manera respetuosaq, prioritaria, oportuna, y

Mi salud puedo controlar, si cequra.

respeto mis deberes y derechos,

asi el bienestar ,oode rme jO rar - Ser informada sobre la ruta de atencion, la forma de acceder
a los diferentes servicios de salud, la frecuencia de los mismos
y la forma de exigir servicios de calidad.

- Recibir informacion y educacion permanente durante la
gestacion de manera clara y oportuna en todas las institucio-
nes de salud, donde reciba atencion.

- La gestante tiene el derecho de asistir a los controles sola o
acompanada por su pareja o una persona de confianza.

- - Recibir informacion sobre remision oportuna en caso de ser
i necesario, signos de peligro, alimentacion saludable, impor-
* tancia de la lactancia materna, planificacion familiar entre
4 otros temas claves.

- Asistir al curso de preparacion para la maternidad y paterni-
dad.

- Recibir el carné materno (Resumen de su historia clinica),
ompletamente diligenciado.

cibir copia de su historia clinica y resultados de laborato-
especial si requiere atenciones en otras instituciones de
ormacion sobre la interrupcion voluntaria del em-

encia de la corte constitucional C-055 de 2022).

jOon sobre los beneficios del parto vaginal,
nicamente recomendada en caso de
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Gestacion

Deberes de la gestante

- Asistir puntualmente a sus controles.

- Seqguir las indicaciones y recomendaciones del personal de
salud.

- Informar al médico tratante todos los riesgos y enfermeda-
des que ha presentado, para orientar un tratamiento oportu-
no.

- Asistir al curso de preparacion para la maternidad y la pater-
nidad con su pareja o persona significativa.

- Portar el carné materno.
- Seqguir las recomendaciones del personal de salud.

- Consultar inmediatamente al servicio de urgencias, en caso
de presentar algun signo de alarma.

- Ante signos de inicio de trabajo de parto, asistir inmediata-
mente al servicio de urgencias.

- No tomar medicamentos o recibir tratamientos, sin la autori-
cion del personal de salud.

r por su cuidado y la de su bebé.

tarse de forma variada y nutritiva.
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Investiga
y responde

1. MENCIONA UN DERECHO DE LA
GESTANTE

2. MENCIONA UN DEBER DE LA
GESTANTE

Conoce mas en:

Si quiere profundizar mads sobre este tema, te invita-
mos a inscribirte al Micro curso virtual: “El cuerpo, una
onstruccion social de la salud y una oportunidad
ara la movilizacion social, los Derechos Humanos,
Sexuales Y Reproductivos”.

n espacio que busca generar una construccion
olectiva de sexualidad, desde una vision mds
humana, que posibilite construir una mirada amplia
ycritica de la sexualidad.

Matriculas abiertas.

Enlace de pre inscripcion:
https://forms.gle/am2mw9EJHYGa4b3r9

Te esperamos;ij
Agregar Codigo QR.

Compromisos:

Si Conoces en tu familia o en entorno laboral a una mt
este material y motivala a que continue haciendo sus cd
Maternidad y paternidad en la institucion de salud donde

da de su pareja o una persona mas significativa... Recuerda
tas requieren de nuestro cuidado y mucho amor.

Cualquier inquietud, propuesta para mejorar el producto, o mas i
se puede realizar al correo electronico iamiipasto@gmail.com
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