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Capítulo 4
Yo conozco, identifico

y alerto
“Si los signos de alarma puedes 

conocer tu vida y la del bebé 
vas a proteger”

Durante la gestación, la madre gestante 
puede presentar signos de alarma que 
podrían poner en peligro su vida o la de 

su bebé, en caso de presentarlos por 
favor acudir inmediatamente al servicio 

de urgencias más cercano.



Signos de
alarma gestante

MIRAR LUCES 
DE COLORES

DOLOR EN LA BOCA 
DEL ESTÓMAGO

ZUMBIDOS 
EN LOS OIDOS

HINCHAZON DE 
CARA Y MANOS

PERDIDAS VAGINALES, 
SANGRE FLUJO 
DE MAL OLOR. 

HINCHAZON 
DE PIERNAS. 

DOLOR TIPO 
CONTRACCIÓN Y 

DOLOR ABDOMINAL

DOLOR DE CABEZA
 TIPO CASCO



Conoce más en:

Investiga y responde:
Teniendo en cuenta los signos de 
alarma repásalos con apoyo del si-
guiente gráfico:



Compromisos:
Todos podemos salvar vidas… si conoces una mujer 
gestante en tu familia o entorno laboral, recuérdale 

que hay signos que ella debe identificar y si presenta 
alguno, debe asistir de urgencias a la institución de 

salud, llevando el carné materno.

Cualquier inquietud, propuesta para mejorar el pro-
ducto, o más información, se puede realizar al correo 

electrónico:

iamiipasto@gmail.com

Fuente Documental y de consulta
Cartilla Materno Infantil IAMII IDSN 2021



Realización.
Ricardo Alfredo Díaz J.

Contratista Estrategia IAMII

Carlos Galvis
Estudiante Programa de enfermería Universidad Mariana

Supervisora
Nancy Lagos Campos

Profesional Especializada Área de la Salud – Referente Dimensión SAN

Apoyo
Lesly Munares 

Dimensión Derechos Sexuales, Derechos Reproductivos

Comunicadora Social
Mildred Vergel Álvarez 

Karina Chapal Palacios
Diseñadora.

Javier Andrés Ruano Gonzalez 
Secretario Municipal de Salud


