
Alcaldía Municipal de Pasto
Secretaría Municipal de Salud

Dimensión Seguridad Alimentaria y Nutricional - SAN
Estrategia Instituciones Amigas de la Mujer y la Infancia 

Integral – IAMII



Prevención del bajo
peso al

“Desde la gestación te puedes 
cuidar para el bajo peso al nacer 

evitar, de igual forma como padres 
debemos ser responsables al mo-
mento del bebe alimentar y así un 

desarrollo del bebe asegurar”.

nacer

Capítulo 5

El bajo peso al nacer produce consecuen-
cias negativas para él bebé y su entorno.

El bajo peso al nacer es cuando el recién 
nacido tiene un peso al nacer, menor de 
2500 gr y/o que nazcan con menos de 37 

semanas de edad.

Sabías que: Detectar de manera rápida las alteraciones 
producidas por la prematurez y/o Bajo Peso al 
nacer, asegura un desarrollo integral del bebé.



Factores de

Consecuencias del bajo peso al nacer:

riesgo, causas del
bajo peso al

nacer
1. Consumo de sustancias psicoactivas

2. Inasistencia a controles prenatales

3. Todo tipo de violencia contra la gestante

4. Edad de la gestante

5. Enfermedades durante el embarazo.

6. Desnutrición durante la gestación

7. Situaciones constantes de estrés 

Muerte del niño

Obesidad

Diabetes
Hipertensión arterial

Enfermedades
del corazón

Dificultades en el
aprendizaje

Crecimiento físico
inadecuado



MAYOR INFORMACIÓN 

PROYECTO BIEN NACER
CONTACTO

Correo electrónico
biennacer@saludpasto.gov.co

SECRETARIA MUNICIPAL DE SALUD
Oficina Proyecto BIEN NACER

Alcaldía Anganoy

Conoce más en:

Compromisos:

1. menciona dos factores de riesgo 
causantes del bajo peso al nacer

2. Que consecuencias tiene para un 
niño el bajo peso al nacer 

• ¿Como sociedad responsable con el cuidado de nuestras 
gestantes, cual debería ser nuestro compromiso para evitar 
que nazcan más niños y niñas con bajo peso al nacer?

• Que acción significativa puedo realizar en mi sitio de tra-
bajo o con mi familia, para que evitar el bajo peso al nacer.

TOMADO DE: Guía de atención del bajo peso al nacer
Fuente Documental y de consulta
Cartilla Materno Infantil IAMII IDSN 2021

Investiga
y responde
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