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Prevencion del bajo
peso al

nacer

“Desde la gestacion te puedes
cuidar para el bajo peso al nacer
evitar, de igual forma como padres
debemos ser responsables al mo-
mento del bebe alimentar y asi un

desarrolio del bebe asegurar?”.

El bajo peso al nacer produce consecuen-
cias negativas para él bebé y su entorno.

El bajo peso al nacer es cuando el recién

nacido tiene un peso al nacer, menor de
2500 gr y/o que nazcan con menos de 37

semanas de edad.

Detectar de manera rdpida las alteraciones
producidas por la prematurez y/o Bajo Peso al
nacer, asegura un desarrollo integral del bebé.
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Factores de

riesg.o, causas del
bajo peso al
nacer

1. Consumo de sustancias psicoactivas

2. Inasistencia a controles prenatales

3. Todo tipo de violencia contra la gestante
4. Edad de la gestante

5. Enfermedades durante el embarazo.

6. Desnutricion durante la gestacion

7. Situaciones constantes de estrés

Consecuencias del bajo peso al nacer:

B Dificultades en el Diabetes
Muerte del nino Hipertension arterial
Crgcimiento fisico
inadecuado
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1. menciona dos factores de riesgo
causantes del bajo peso al nacer

2. Que consecuencias tiene para un
nino el bajo peso al nacer

Compromisos: .,

- c.Como sociedad responsable con el cuidado de nuestras &

4

gestantes, cual deberia ser nuestro compromiso para evitar o
que hazcan mas niNos y ninas con bajo peso al nacer? %’
——
- Que accion significativa puedo realizar en mi sitio de tra-
bajo o con mi familia, para que evitar el bajo peso al nacer. ’ //
TOMADO DE: Guia de atencion del bajo peso al nacer ‘/

Fuente Documental y de consulta
Cartilla Materno Infantil IAMII IDSN 2021



Realizacion.

Ricardo Alfredo Diaz J.
Contratista Estrategia IAMII

Carlos Galvis
Estudiante Programa de enfermeria Universidad Mariana

Supervisora
Nancy Lagos Campos
Profesional Especializada Area de la Salud - Referente Dimension
SAN

Apoyo
Carmenza Calvache
Enfermera Proyecto Bien Nacer - Alcaldia de Pasto.

Comunicadora Social
Mildred Vergel Alvarez

Karina Chapal Palacios
Disenadora.

Javier Andrés Ruano Gonzalez
Secretario Municipal de Salud

\ 2
& =is
SECRETARIA

LA Gﬁél\?!AoPITAL DE SALUD

R Universidad
Mariana




